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Zatgcznik nr1
do Regulaminu Budzetu Obywatelskiego

Gminy Niepotomice na. 2018 rok

~ ) Formularz zgloszeniowy: : 9//4)
propozyql zadania do budzetu obywatelskiego

Uwaga: \\ ‘*’” L

1. Whypetnienie punktéw 1-9 oraz dofaczenie listy z podpisami co najmniej 15 rmeszkancow gminy Niépotomice popierajacych zadanie, ktérzy
53 zameldowani na terenie gminy Niepotomice oraz w dniu gfosowania ukoriczyli co najmniej 16 rok zycia, jest obowigzkowe. Brak
wymaganej liczhy podpiséw na liscie dyskwalifikuje zadanie bez mozliwoséci odwotania.

2. Zgtoszenie propozycji zadania mozliwe jest w okresie od dnia 24.04.2017 r. do dnia 8.05.2017 r. do godziny 17.00.

Wypetnieny formularz nalezy wystaé listem na adres Urzedu Miasta i Gminy w Niepotomicach (Plac Zwycigstwa 13, 32-005 Niepofomice), z
dopiskiem ,Budzet Obywatelski” lub zlozy¢ osobiscie w urzgdzie. Dodatkowo formularz w wersji elektronicznej mozna wypelhic¢ na stronie
internetowej https://niepolomice.budzet-obywatelski.org lub w formie pliku tekstowego przesta¢ na adres:

budzetobywatelski@niepolomice.com co nie jest réwnoznaczne ze ztozeniem projektu.

1. Nazwa zadania
‘Moc jest z nami - kobietami. Liderki dobrej komunikacji" - warsztaty i grupa empatii w duchu Porozumienie bez

plzemocy dla kobiet z gminy Niepotomice.

2. Jednostka pomocnicza, w ktérej zadanie ma byé realizowane.
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Nalezy pastawié znak "x" przy nazwie osiedla/ sofectwa.

Osiedle Solectwo ' Solectwo
0 Niepotomice - Boryczow o Chobot 0 Wola Batorska
o Niepotomice - Jazy o Ochmandw 0 Wola Zabierzowska
X Niepotomice - Piaski o Podteze 0 Zabierzow Bocheniski
o Niepotomice - Podgrabie a Stomirdg o Zagdrze
o Niepotomice - Srédmiescie o Stanigtki 0 Zakrzowiec
o Niepotomice - Zagrody o Suchoraba O Zakrzow
O Niepotomice - Zakosciele

3.Szacunkowe Igczne koszty zadania w kwocie brutto (naleiy przepisaé kwote z punktu 9 Koszt tacznie)

20 580,00 zt (stownie ztotych: dwadziescia tysigcy piecset osiemdziesiat 00/100).

4. Miejsce realizacji zadania
Dotyczy jedynie zadan infrastrukturalnych. Nalezy opisaé miejsce, w ktdrym ma byé realizowane zadanie (przysiofek,

ulica, nr budynku itp.).
Nie dotyczy.

5. Skrécony opis zadania

Informacje z tego pola zostang umieszczone na kartach do glosowania. Opis powinien zawieraé maksymalnie 300
znakow.

Warsztaty dla kobiet uczace 4 podstawowych krokéw radzenie sobie z trudnoiciami w komunikacji, zaréwno
wewnetrznymi jak i w konflikcie. Na zajgciach bedziemy uczyly sie stosowania narzedzi ,Porozumienia bez przemocy”
(NVC). Umiejetnosci te korzystnie wplyng na samoswiadomos¢ kobiet, oraz na zdolno$¢ do skutecznego
funkcjonowania spotecznego i efektywnej komunikacji.



6. Pelny opis zadania
Prosz¢ napisac, co ma zostaé¢ wykonane oraz podac gldwne dziatania zwigzane z realizacjq zadania. Oy,

zawierac maksymalnie 900 znakdw.

Porozumienie bez przemocy (Nonviolent Communication, NVC) to umiejetno$é komunikacji pozwalajgca roz,
konflikty poprzez zrozumienie potrzeb obu stron. Poprzez stosowanie specyficznego jezyka pozw
wyeliminowanie lub co najmniej ograniczenie mozliwosci wystgpienia przemocy w dialogu w jakiejkolwiek |
psychicznej lub fizycznej. Osoby uczestniczace w warsztatach wyniosg nie tylko wiedze o tym, jak rozwia,
konflikty, ale jak sta¢ sie liderami grup stosujgcych te umiejetnosci w praktyce. Na realizacje zadania sktadaé sie

3 cafodniowe (12h) warsztaty, prowadzone przez certyfikowanego trenera NVC (wprowadzajace do metody, szkol
W Jej stosowaniu, wskazujace kolejne kroki i mozliwosci zastosowan), oraz 6 spotkari warsztatowych (3,
utrwalajgcych umiejetnosci, i pozwalajacych trenowaé Liderkom prowadzenie grup empatii - metody wsparcia
rozwijania kompetencji NVC.

7. Uzasadnienie

Proszg napisaé, jaki problem zostanie rozwigzany poprzez realizacje zadania, uzasadni¢, dlaczego zadanie powinno
byc zrealizowane i w jaki sposob jego realizacja wplynie na ycie mieszkarncow. Opis powinien zawierac¢ maksymaini
400 znakdw.

Zadanie obejmowaé bedzie udziat w warsztatach skierowanych dla kobiet z gminy Niepotomice. Warsztaty maja na
celu kompleksowe przygotowanie kobiet do zmiany strategii komunikacyjnej, oraz stania sig liderkami takiej zmiany
W swoim najblizszym srodowisku. Udziat w warsztatach pozwoli nabyé nowe, sprawdzone narzedzia w
komunikowaniu sie zaréwno w zyciu osobistym jak i zawodowym. Dzieki udziatowi w warsztatach zyska zaréwno
grono uczestniczek, jak i ich srodowisko. :

8. Osoby i grupy mieszkancow, dia ktérych zadanie zostanie zrealizowane

Prosze napisac, jakie osoby i grupy mieszkarcow skorzystajg z realizacji zadania z uwzglednieniem kryteridw typu:
wiek, ple¢, miejsce zamieszkania, grupy zawodowe. Jezeli do projektu prowadzona bedzie rekrutacja, nalezy opisaé
kryteria rekrutacyi. Obligatoryjne kryterium rekrutacji to: miejsce zamieszkania na terenie gminy Niepolomice.
Informacja o rozpoczeciu rekrutacji powinng zostac zamieszczona na stronie
https://niepolomice.budzet-obywatelski.org/. Proszg napisac czy jednostka w  ktérej realizowane bedzie zadanie
wyrazita zgode na realizacje projektu. Opis powinien zawierac maksymalnie 200 znakow.

W zadaniu wezmg udziat kobiety z gminy Niepotomice - grupa do max. 18 kobiet, stata grupa. Gtéwne kryterium
rekrutacji - miejsce zamieszkania na terenie gminy Niepotomice. Jednostka w ktorej bedzie realizowane zadanie:
przedszkole “Ogréd Odkrywcéw” ul. Droga Krélewska 30, Niepotomice, wyrazita zgode na realizacje projektu.

9. Szacunkowe koszty zadania
Nalezy uwzgledni¢ wszystkie skladowe czgsci zadania, np. material, robocizna, zakup sprzetu oraz ich szacunkowe
koszty. Koszty zwigzane z koordynacjq i zarzgdzaniem projektem sq niekwalifikowane,

Skladowe cz¢éci zadania ' Koszt brutto [z1]

1. Wynagrodzenie certyfikowanego trenera 6480,00 zt
NVC - szkolenie NVC

- 3 warsztaty catodniowe (12 godz.
szkoleniowych x 3 dni - wartoéé brutto 1




godz. pracy trenera 180,00 z, 36 h x
180,00 zt

A'}Eagrodzenie certyfikowanego trenera NVC -
ppa em patii (warsztatowe  spotkania
irwalajace i rozwijajgce umiejgtnosci)

. 6 warsztatéw 3-godzinnych w cyklu co 2
tygodnie - warto$¢ brutto 1 godz pracy
trenera, 18 h x 250,00 zt

i

4500,00 zt

3. Materiaty szkoleniowe: papier do flipczartu, (3

x 23,00 zt = 69,00 zf) dtugopisy (18 x 1,20 zt =
21,60 z#), materiaty szkoleniowe (18 zestawdw X
9 dni szkolenia x 3,00 zt = 486,00 zi), pisaki do
flipczartu (2 x 15 zt = 30,00 zt), materiaty do
animacji  (farby, kredki, papier, plastelina,
nozyczki, klej, papier kolorowy, papier techniczny
- 893,40 1)

1500,00 zt

4, Wynagrodzenie dla 2 opiekunéw / animatoréw
zajec dla dzieci uczestniczek - 54 godziny zajec -
Wartoé¢ brutto jednej godziny 100 pin

5400,00 zt

5. Wyzywienie w trakcie warsztatow (bufet
kawowy i herbaciany, przekaski) 9 dni, 18
uczestniczek, 1 trenerka, 2 animatorki, ok. 19
dzieci, razem ok. 50 oséb x 9 dni, 6 7zt od 1
uczestnika, 50 x 9 x 6,00 z

2700,00 zt

Lacznie:

20 580,00 zt

10. Kontakt do autora/autoréw zadania.




