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\ _~propozycji zadania do budzetu obywatelskiego
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Uwaga:
1. Wypetnienie punktéw 1-9 oraz doigczenie listy z podpisami co najmniej 15 mieszkaricéw gminy Niepotomice popierajacych zadanie, ktdrzy

sg zameldowani na terenie gminy Niepotomice oraz w dniu gfosowania ukonczyli co najmniej 16 rok Zycia, jest obowigzkowe. Brak
wymaganej liczby podpiséw na liscie dyskwalifikuje zadanie bez mozliwoéci odwotania.
2. Zgtoszenie propozycji zadania moiliwe jest w okresie od dnia 24.04.2017 r. do dnia 8.05.2017 r. do godziny 17.00.

Wypetniony formularz nalezy wysta¢ listem na adres Urzedu Miasta i Gminy w Niepotomicach {Plac Zwyciestwa 13, 32-005 Niepotomice), z
dopiskiem ,Budiet Obywatelski” lub ztozy¢ osobiscie w urzedzie. Dodatkowo formularz w wersji elektronicznej mozna wypetni¢ na stronie
internetowej https://niepolomice.budzet-obywatelski.org lub w formie pliku tekstowego przestac na adres:
budzetobywatelski@niepolomice.com co nie jest rwnoznaczne ze ztozeniem projektu.

1. Nazwa zadania

) »SENIOR POTRAFI”

2, Jednostka pomocnicza, w ktérej zadanie ma by¢ realizowane.

Nalezy postawic znak "x" przy nazwie osiedla/ sofectwa.

Osiedle Sotectwo Sotectwo

o Niepotomice - Boryczéw o Chobot 0 Wola Batorska

o Niepotomice - Jazy 0 Ochmanéw 0 Wola Zabierzowska

o Niepotomice - Piaski o Podteze O Zabierzow Bocheriski

o Niepotomice - Podgrabie D Stomirég O Zagbrze
xNiepotomice - Srédmiescie | o Stanigtki 0 Zakrzowiec
/ERNiepoiomice - Zagrody O Suchoraba o0 Zakrzdw

D Niepotomice - Zako$ciele

3.Szacunkowe tfgczne koszty zadania w kwocie brutto (nalezy przepisa¢ kwote z punktu 9 Koszt tacznie)
300,00

4. Miejsce realizacji zadania

Dotyczy jedynie zadari infrastrukturalnych. Nalezy opisac¢ miejsce, w ktérym ma byc realizowane zadanie (przysicfek,
ulica, nr budynku itp.).

Laboratorium Aktywnosci Spotecznej ul. Bocheriska 26

5. Skrécony opis zadania

Informacje z tego pola zostang umieszczone na kartach do gfosowania. Opis powinien zawiera¢ maksymainie 300
znakow.

"SENIOR POTRAFI" to cykl o$miu 2-godzinnych warsztatow skierowanych do wszystkich chetnych kobiet i mezczyzn
od 60. roku zycia, ktérzy pragng pozna¢ przyjacitt, partneréw, znajomych albo po prostu aktywnie i nietuzinkowo
spedzi¢ czas. Przy pysznej kawie lub goracej herbacie bedziemy stucha¢ muzyki i siebie nawzajem, rozmawiaé o
radosciach i troskach, wehodzi¢ w gigb wiasnego wnetrza, a takze spacerowac po pieknych okolicach.
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6. Petny opis zadania
Prosze napisac, co ma zostac wykonane oraz podac gléwne dziatania zwiqzane z realizacjq zadania. Opis powinien

zawierac maksymalnie 900 znakéw.

Warsztaty "SENIOR POTRAFI" to cykl oémiu 2-godzinnych warsztatéw, w trakcie ktérych starsi ludzie beda
mieli okazje, aby sig spotkac i spedzi¢ ze sobg mito i nietypowo czas. W trakcie warsztatow pochylimy sie

nad tematami:
1. Jestem wazna/wazny - poznajemy sie. Wykonujemy mate arcydzieta na kartce i na ich

podstawie opowiadamy o sobie.

2. Poznam Cie przy robocie. Uczestnicy warsztatéw otrzymujg zadanie, ktére muszg wykonaé
wspdlnymi sitami. Zostang podzieleni na dwie grupy. Po wykonaniu zadania porozmawiamy na
temat relaciji i tego, jak je tworzy¢, by szanowaé w nich siebie.

3. Moje pragnienia - rozmowa na temat tego, czego potrzebujemy. Co nas smuci, a co daje
nam radosé.

4. Ograniczenia i sita - stuchamy utworu muzycznego. Na jego podstawie rozmawiamy o
trudnosciach i smutkach.

5. Spacer po okolicy. - tre$¢ zajeé bedzie niespodzianka dla uczestnikow
6. Fitness mézgu - uczymy sie chodzi¢ mniej utartymi drogami.
7. Lubie w sobie - dzi§ czas na prezent dla siebie. Malujemy nietypowe obrazy.

8. Pobiesiadujmy - to swobodny czas dla uczestnikéw, ktorzy na spotkanie przyniosg specjaty
przygotowane wczesniej w domu.

7. Uzasadnienie

_1 fosze napisac, jaki problem zostanie rozwiqzany poprzez realizacje zadania, uzasadnic, dlaczego zadanie powinno
byc zrealizowane i w jaki sposéb jego realizacja wptynie na Zycie mieszkaricéw. Opis powinien zawierac maksymalnie
400 znakow.

Niniejsze warsztaty maja na celu poméc seniorom zapoznac sie ze sobg i stworzy¢ relacje przyjacielskie,
kolezenskie lub partnerskie. Tematyka spotkan bedzie pomocna w odkrywaniu siebie i swojej aktualnej
drogi.

Stworzymy réwniez przestrzen artystyczng ktéra bedzie naszym drogowskazem w poznawaniu siebie i
pozostatych uczestnikdw spotkan.

8. Osoby i grupy mieszkaricéw, dla ktérych zadanie zostanie zrealizowane

Prosze napisac, jakie osoby i grupy mieszkaricéw skorzystajq z realizacji zadania z uwzglednieniem kryteriow typu:
wiek, ptec, miejsce zamieszkania, grupy zawodowe. Jezeli do projektu prowadzona bedzie rekrutacja, nalezy opisac
kryteria rekrutacji. Obligatoryjne kryterium rekrutacji to: miejsce zamieszkania na terenie gminy Niepofomice.
Informacja o rozpoczeciu rekrutacji powinna zostaé zamieszczona na stronie https://niepolomice.budzet-
obywatelski.orq/. Prosze napisac czy jednostka w ktorej realizowane bedzie zadanie wyrazita zgode na realizacje
projektu. Opis powinien zawiera¢ maksymalnie 200 znakdw.
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Projekt jest skierowany do kobiet i mezczyzn po 60. roku zycia. Grupa bedzie zawiera¢ maksymainie 14
0s6b. O przyjeciu decyduje wiek oraz kolejnos¢ zgtoszen.

9. Szacunkowe koszty zadania
Nalezy uwzgledni¢ wszystkie skfadowe czesci zadania, np. material, robocizna, zakup sprzetu oraz ich szacunkowe

koszty. Koszty zwigzane z koordynacjq i zarzqdzaniem projektem sq niekwalifikowane.

Sktadowe czesci zadania Koszt brutto [z1]
1. materiaty 1000
2 . Reklama 500
3.Wynajem sali o}
)
3. poczestunek 400
5.wynagrodzenie 2400
tacznie: 4300




