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Zatgcznik nr 1

do Regulaminu Budzetu Obywatelskiego etV US0DISCle (Py

Gminy Niepotomice.na 2018 rok
et

Formularz zgtoszeniowy | ‘
propozycji zadania do budzetu obywatelskiego | Q/I (’/ j)

Uwaga:
1. Wypelnienle punktéw 1-9 oraz dotaczenie listy z podpisami co najmniej 15 mieszkaricéw gminy Niepotomice popierajacych zadanie, ktérzy

s3 zameldowani na terenie gminy Niepofomice oraz w dniu glosowania ukorczyli co najmnie] 16 rok zycia, jest obowiazkowe. Brak
wymaganej liczby podpiséw na liscie dyskwalifikuje zadanie bez mozliwoéci odwotania.
2. Zgtoszenie propozycji zadania mozliwe jest w okresie od dnia 24.04.2017 r. do dnia 8.05.2017 r. do godziny 17.00.

Wypetniony formularz nalezy wystac listem na adres Urzedu Miasta i Gminy w Niepotomicach (Plac Zwycigstwa 13, 32-005 Niepotomice), z
dopiskiem ,Budzet Obywatelski” lub ztozy¢ osobiscie w urzedzie. Dodatkowo formularz w wersji elektronicznej mozna wypetni¢ na stronie
internetowej https://niepolomice.budzet-obywatelski.org lub w formie pliku tekstowego przestaé na adres:
budzetobywatelski@niepolomice.com co nie jest réwnoznaczne ze ztozeniem projektu.

: “J_.. Nazwa zadania

»ATRAKCYINA MAMA”

2. Jednostka pomocnicza, w ktérej zadanie ma byé realizowane.

Nalezy postawi¢ znak "x" przy nazwie osiedla/ sofectwa.

Osiedle Sotectwo Sotectwo
o Niepotomice - Boryczéw o Chobot 0 Wola Batorska
o Niepotomice - Jazy o Ochmanéw o0 Wola Zabierzowska
o Niepotomice - Piaski ‘0 Podieze O Zabierzow Bocheriski
o Niepotomice - Podgrabie 0 Stomirog 0 Zagorze
)& Niepotomice - Srédmieécie | o Staniatki o Zakrzowiec
>4 Niepotomice - Zagrody o Suchoraba o Zakrzéw
o1 Niepotomice - Zakosciele

3.Szacunkowe faczne koszty zadania w kwocie brutto (nalezy przepisa¢ kwote z punktu 9 Koszt tacznie)
)
6900,00

4. Miejsce realizacji zadania

Dotyczy jedynie zadari infrastrukturalnych. Nalezy opisa¢ miejsce, w ktérym ma byc realizowane zadanie (przysidtek,
ulica, nr budynku itp.).

LABORATORIUM AKTYWNOSCI SPOLE CZNEJ, ul. Bocheriska 26

5. Skrécony opis zadania

Informacje z tego pola zostang umieszczone na kartach do glosowania. Opis powinien zawiera¢ maksymalnie 300
znakow.

»ATRAKCYJNA MAMA ,, - to cykl 10 dwugodzinnych spotkarn dla mam.

Na warsztatach przy pomocy muzyki, sztuki, tarica odnajdujemy swoja atrakcyjnosc.

Jedli jestes mama, ktéra chciataby wraz ze swoim maluchem w wieku O do 12 miesiecy poznaé inne mamy, inne
dzieci, ale przede wszystkim na nowo odkry¢ swojg kobiecosé, swojg atrakcyjnos¢ — to te warsztaty sg wiasnie dla

Ciebie. Podczas kilku spotkar bedziemy odkrywaé na nowo siebie. %/__
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6. Petny opis zadania
Prosze napisac, co ma zosta¢ wykonane oraz podac gtéwne dziatania zwiqzane z realizacjq zadania. Opis powinien

zawiera¢ maksymalnie 900 znakdw.

Warsztaty zaadresowane s do 10 matek w raz z dzieémi w wieku od 0-12 miesigcy, ktdre pragng zatroszczy¢ sie o
siebie i swojego malucha.

Podczas 10 spotkari obudzimy swojg intuicje, zadbamy o swoje ciafo i ducha i o relacje z dzieckiem.

Poszczegdlna tematyka spotkarn

1. ,Poznajemy sie”. W trakcie tego spotkania bedziemy zgtebiaé pojecie kobiecosci. Sprobujemy narysowac swojg
kobieco$é.

2. ,lestem wazna” .To spotkanie bedzie poswigcone sobie i swoim potrzebom.

3. ,Dbam o siebie”. Kaida Kobieta chce byC piekna. Z naturalnych materiatéw stworzymy aromatyczny piling do
ciata.

4. ,Dbam o relacje”. Porozmawiamy w jaki sposéb dbaé o relacje z bliskimi. Stworzymy niespodzianke dla wybranej
osoby.

5. ,Jestem zrelaksowana”. Bycie mama to trudna sztuka. Aby sig w niej dobrze spefnia¢ wazny jest spokdj, harmonia,

_irelaks. Poznamy kilka technik relaksacji, ktére mozna na co dziert wykorzystac.,

) »Moje dziecko jest..” - Chcemy w tym czasie podzielic  sie doéwiadczeniami jakie niesie macierzyristwo ,
opowiedzie¢ o naszym maluchu, tworzac jednoczeénie dla naszych dzieci zabawke. Wtasnorecznie zrobiong przez nas
dla naszego dziecka.

7. ,Mam chrapke na babke” - wymienimy sie przepisami kulinarnymi oraz wspdlnie zrobimy pyszne i zdrowe kulki
daktylowe.

8. ,Mam dla siebie prezent”. To bardzo wazne, aby kazda z nas potrafita od czasu do czasy zrobic¢ dla samej siebie
prezent — bez wyrzeczer - dla siebie. W tym czasie bedziemy tworzy¢ bizuterie.

9. ,Dobrze wygladam” — Nie tylko od $wieta — ale codziennie. Co mozna zrobié ze starego T-shirtu?

10. ,Jestem atrakcyjng mama” . Ten ostatni warsztat bedzie podsumowaniem 9 poprzednich. Przy kawie, herbacie,
ciastku podzielimy sig tym czy i co w nasze zycie wnidst ten czas . Uwiericzymy go upigkszaniem ciata i ducha.

7. Uzasadnienie
Prosze napisac, jaki problem zostanie rozwiqzany poprzez realizacje zadania, uzasadnic, dlaczego zadanie powinno
hyc zrealizowane i w jaki sposcéb Jego realizacja wpfynie na zycie mieszkaricéw. Opis powinien zawiera¢ maksymalnie

00 znakéw.

Czgsto matczyna wielka mitogé powoduje , e matki podwigcajg swdj czas bezgranicznie swojemu dziecku
zapominajac o sobie. O tym, ze czasami trzeba zrobi¢ coé dla siebie. Te kilka chwil spedzonych na warsztatach ma
stuzy¢ odkryciu swojej kobiecosci i atrakcyjnosci na nowo. Dzielenie si¢ doswiadczeniami , macierzyristwa oraz
tworzenie wspdlnie czegos jest dobrym czasem na integracje w spotecznosci  lokalnej . Nawigzanie nowych
kontaktéw i relacji bardzo dobrze wplywa na rozwdj ducha kazdego cztowieka.

8. Osoby i grupy mieszkaricéw, dla ktérych zadanie zostanie zrealizowane

Prosze napisac, jakie osoby i grupy mieszkaricéw skorzystajq z realizacji zadania z uwzglednieniem kryteriow typu:
wiek, ptec, miejsce zamieszkania, grupy zawodowe. Jezeli do projektu prowadzona bedzie rekrutacja, nalezy opisa¢
kryteria rekrutacji. Obligatoryjne kryterium rekrutacji to: miejsce zamieszkania na terenie gminy Niepofomice.
Informacja o rozpoczeciu rekrutacji powinna zosta¢ zamieszczona na stronie https://niepolomice.budzet-
obywatelski.orq/. Prosze napisac czy jednostka w ktérej realizowane bedzie zadanie wyrazita zgode na realizacfe
projektu. Opis powinien zawierac maksymalnie 200 znakéw,

MAMY, z Niepotomic.
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7 9. Szacunkowe koszty zadania
Nalezy uwzgledni¢ wszystkie sktadowe czesci zadania, np. material, robocizna, zakup sprzetu oraz ich szacunkowe

koszty. Koszty zwigzane z koordynacjq i zarzqdzaniem projektem sq niekwalifikowane.

Sktadowe czesci zadania Koszt brutto [z{]

1. materiaty 3000
2 . Rekalma 500
3.Wynajem sali 0

3. poczestunek 400
™
2.wynagrodzenie 3000

tacznie: 6900

10. Kontakt do autora/autoréw zadania.



